Zbadaj swoje piersi

0od prysznicem i w

7.0puszkami palcow uciskajac piersijej
okolice poszukuj zgrubier i guzkéw.
Sprawdz, czy nie masz powiekszonych
weztow chtonnych w okolicach pa-

2.Unies rece do gory. chowych.

6.Uciskajac brodawke, sprawdz, czy nie wydo-
bywa sie z niej wydzielina.

Badanie wykonujemy ruchami okrez-
nymi, potkolistymi i linijnymi, uciska-
jqc piers ptasko ufozonymi palcami.
3.Zaloz rece za glowe. Powtérzenie tych samych ruchéw w tym
samym obszarze piersi podnosi stopien

. r Z e d doktadnosci badania.

S tan p Te czes¢ badania proponujemy wyko-
na¢ pod prysznicem lub przy uzyciu
| U S t r e m kremu. Zbadac nalezy calq piers.
Pamietajmy o zbadaniu piersi w kie-
obserwujac swoje piersi, runku pachy (gérna czes¢ piersi
potoZona na klatce piersiowej) i oko-

licy fatdu podpiersiowego.
Badanie koriczymy, badajgc dot pa-
4.0przyj rece na biodrach. chowy w poszukiwaniu powiekszo-

nych wezléw chfonnych.

poszukuj zmian w ks

symetrii, zarysie piersi.

OWA RO KOLASINSKI tel. +48 61 8747033

Nawet przy samodzielnym badaniu piersi nie lekcewaz wizyt u lekarza.
Wykrycie zmiany w piersi nie musi oznaczac obecnosci raka, ale zawsze
wymaga konsultacji ze specjalistq.

4-08/2008

Jezeli niepokoi Ciebie twoj stan zdrowia, masz pytania, pamietaj: mozesz

w kazdej chwili zgtosic sie do lekarza onkologa - bez skierowania.
1.0pusd rece swobodnie. 5.0przyj silnie rece na biodrach, 8.Powtdrz badanie w pozycji lezacej.
jednoczesnie pochyl tutéw do
przodu. Powtérz czynnosci od 6 do 8 badajac druga piers.




